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ประเภท : วิทยาศาสตร์

หัวข้อข่าว : วัยทำงาน เสี่ยง "ลงพุง-ซึมเศร้า"

โดย : prayuut

ลงวันที่ : พฤหัสบดี ที่ 25 เดือน กรกฏาคม พ.ศ.2562

เข้าชม : 805

 

กรมอนามัยเผยวัยทำงานไทย 15 ล้านคน Gclub เสี่ยงเป็นโรคอ้วนลงพุง ซึมเศร้า ความดันสูง เบาหวาน โรคหัวใจ พบเสี่ยงฆ่าตัวตายมากที่สุด

แนะบริษัท-องค์กร สร้างแรงจูงใจเปลี่ยนพฤติกรรม 

 

นพ.อรรถพล แก้วสัมฤทธิ์ รองอธิบดีกรมอนามัย กล่าวถึงสภาพปัญหาว่า ปัจจุบันมีวัยทำงานราว 15 ล้านคน อยู่ในระบบประกันสังคม

และส่วนใหญ่ใช้เวลาอยู่ในที่ทำงานไม่น้อยกว่า 40 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ทำให้หลายคนเกิดภาวะความเครียดสะสม กระทบต่อสุขภาพร่างกาย

และทำให้เกิดโรคอ้วน เพราะขาดการออกกำลังกาย และการกินอาหารที่มีน้ำตาลมากเกินไป เป็นโรค ไม่ติดต่อเรื้อรัง ที่เกิดจากพฤติกรรม

การใช้ชีวิต
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โดยพบว่าเป็นโรค ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด มะเร็งระบบสืบพันธุ์ เช่น มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้านม

โดยเฉพาะในผู้หญิง และโรคจากการดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่ เช่น มะเร็งปอด มะเร็งกล่องเสียง หลอดเลือดสมองตีบ

และเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ

 

ทั้งนี้จากข้อมูลพบว่า อ้วนลงพุง และโรคที่ไม่ติดต่อเรื้อรัง พบคนวัยทำงาน คาสิโนออนไลนม์ีแนวโน้มเป็นโรคดังกล่าวเพิ่มมากขึ้น

ส่วนโรคเครียดเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้เกิดโรคซึมเศร้า และวัยทำงานเป็นวัยที่เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายมากที่สุด โดยทั้งหมดทำให้เกิดภาระ

และสูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลจำนวนมาก
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